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   :  اموزشهای حین بستری

 
 راتیت: پانک

 
پانکراتیت التهاب ناگهانی لوزالمعده  اتدت  دی  دی     

 توانه حاد یا  ز ن باشه.

 علل پانکراتیت:

  صرف الکل -

 ضربی بی شکم یا جراحی -

 عفونت ها بخصوص ویروتی -

در بیماران بعه از پیونه  لیی افدزای  د دا ب بدهن    -

و افدزای  نددده ون و بیمدارب هدداب  یادی  ددفرا و    

 رب ادرارب  صو ا تدگهاب  جا

 بالا بودن چربی ها ب  ون -

 تو ورها -

 داروها -

 دو نوع پانکراتیت داریم:

 پانکراتیت حاد -

 پانکراتیت مزمن-

 

 

 تظاهرات بالینی پانکراتیت حاد:
 درد شدید شکم علامت اصلی پانکراتیت است.-
 حساسیت و درد پشت در اثر تحریک و ادم پانکراس-
کاااهو و یاابید بااکدت حرکااات رود  و تااکد   اباا  ل اا   -

 شک ی 
 تب-
 ضلانیدرد ع-
 افت فشار خکت-
 استفراغ-

 
 علایم پانکراتیت  ز ن:

درد پایهار  فیف تا شهیه   ی اغلد  بعده از   -
 ددوردن غددرا در ناددمت فونددانی شددکم ایجدداد    

  یشود.  
 یرنان  -
  اه  وزن تریع  -

 عوا ل افزای  دهده   طر:
 تغریی نا دات -
 چانی-
 تو  صرف الکل -
  صرف داروهایی نظیر  ورتون ها-

 در ان:
تغریی  دورا ی  را بدا غدراهاب  دم چدرب و      -

  م پروتیین بتهریج آغاز  دیه .
الکددل و  دددافیین را  بایدده از برنا دددی غدددرایی   -

 حرف  دیه.
*بدراب  دداه  فشددار  شدکم و افددزای  اتادداع   
ریددددی هددددا در وضددددعیت نیمددددی نشاددددتی نددددرار 

 بگیریه.

 

 
 

 بستری :  بدوآموزشهای 
دستبند شناسایی که به دسات االاب شا ا بساته     -1

 شد  است تا زمات ترخیص نگهداری کنید. 

به علت خطر سقکط از تخت ه یشه نرد  کناار  -2

 تخت بالا باشد .

د یقااااه در  11حت ا" باااا  از خاااارو  از تخاااات  -3

ویبیت نشسته و پاها آویزات باشد .وسپ  ا دام 

 .به خرو  از تخت ن ایید

ه اارا  بی ااار  بایااد  باا  از انقااام هاار ا اادامی       -4

 برای بی ار ،به پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خکد را بدانید وناام پرساتار خاکد را    -5

 د.در هرشیفت بپرسی

درماااکرد فبالیااات وناااکع تزشیاااه از پزشاااک یاااا     -6

 پرستار خکد سئکال کنید.

جهاات پیشااگیری از عفکناات دسااتهای خااکد را    -7
 .بطکر مرتب بشکیید
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 *بهبود وضعیت تغریی اب: 
( رژیم غرایی پر ربوهیهرات و پرپروتیین و  م 1

چرب و یا رژیمی  ی پزشک تجویز  رد  را 

  صرف  دیه.

(از نوشدددیهن الکدددل و نوشدددیهنی هددداب  دددافیین دار    2

)نهددو  چدداب نوشددابی (و غددراهاب  دددری یاتددده وتیددز  

 وتولیدددددددددددده  دددددددددددددده  گدددددددددددداز پرهیددددددددددددز  ددددددددددددده.    

تهدوع و  را دش شدکمی    –(بی  دظدور تادکین نفد     3

 .   وعه  هاب غرایی  م حجم و  کرر داشتی باشیه

 

 *  رانبت در  دزل :

اتر یا فعالیت: در پانکراتیت حاد  اتتراحت در ب

اگر در حالت نشاتی راحت تر هاتیه اتتراحت بی 

 حالت نشاتی بر روب  دهلی تو یی  یشود.

با برطرف شهن علایم ، فعالیت هاب طبیعی  ود -

 را از تر بگیریه.

در پانکراتیدددت  دددز ن  ددددهودیتی از نظدددر فعالیدددت  -
  وجود نهارد

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 پانکراتیت  راهدماب
  

 کارشناس پرستاریسبیدی   افسانه   :گردآورب

 
 

 : اتاتیه دا لیتایید کنند  عل ی

 

 منبع : کتاب آمکزش به بی ار 

 دکتر نصیریانی :ماری ام. کانابیک  و ترج ه : تالید

 1399شهریکر  تدوین :
 
 1413 مرداد:تاریخ بازنگری 

 
 

 تایت بیمارتتان تیدا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 

جهت دریافت  آ وزشهاب لازم و برنا ی ویزیت پزشکان 

در انگا  بیمارتتان تیدا بی   انال تلگرام آ وزش تلا ت 

 بیمارتتان تیدا  لدق شویه

@amuzesh_salamat 

 واحد آمکزش سلامت

 

  وزشهاب حین تر یص:ا

علائم مهم برای مراجبه فکری به اورژان  یا 
 :(signپزشک مبالج )

تهکع و استفراغ                             2-      درد شدید شکم1-
 یر ات                                  -5   تنگی نف -4 ب       ت3-

 مرا بت:

   .روزانه وزت خکد را کنترل کنید 

   به منظکر کاهو فشار شکم و اتساع

ریه ها در ویبیت نی ه نشسته  رار 

 گیرید.

  و ت رین های تنفسی) تنف  ع یق

 سرفه( انقام دهید. 

   داروهای تقکیز شد  را طبق دستکر

 مصرف کنید.

 رژیم اشایی:

  مایبات کافی مصرف کنید. بین ح لات

حاد، اشاهای حاوی کربکهیدرات فراوات، 

 کم چرب و کم پروتئین مصرف کنید.

  از خکردت اشاهای سنگین خکدداری

 کنید.

 فبالیت

 .فبالیت و استراحت متناوب داشته باشید 

 


